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SETTORE FIGURA – STAGIONE 2025/2026 

 
ALLEGATO 

REGOLAMENTO GARE FASCIA BRONZE STAGIONE 2025-2026 
approvato con del. 202 CF del 5 settembre 2025 

TABELLA 1 - GOE ELEMENTI 
 

-2 -1 BASE 1 2 

JUMP 
 

W 0 0,25 0,5 0,75 1 

1S 0,5 0,75 1 1,25 1,5 

1T 0,5 0,75 1 1,25 1,5 

1Lo 0,75 1 1,5 2 2,5 

1F 1 1,5 2 2,5 3 

1Lz 1,25 1,75 2,5 3 3,75 

1S< 0 0,25 0,5 0,75 1 

1T< 0 0,25 0,5 0,75 1 

1Lo< 0,25 0,5 0,75 1 1,25 

1F< 0,5 0,75 1 1,25 1,5 

1Lz< 0,75 1 1,5 1,75 2 

1A 1,5 2,25 3 3,75 4,5 

2S 2 3 4 5 6,5 

2T 2 3 4 5 6,5 

2Lo 2,25 3,5 4,5 5,75 7 

2F 2,5 3,75 5 6,25 7,5 

2Lz 2,75 4 5,5 6,75 8 

1A< 0,75 1 1,5 2 2,5 

2S< 1 1,5 2 2,5 3 

2T< 1 1,5 2 2,5 3 

2Lo< 1 1,5 2,25 2,75 3,5 

2F< 1,25 2 2,5 3 3,75 

2Lz< 1,5 2,25 3 3,75 4,5 

IL DOWN GRADED << VALE COME UN SALTO CON ROTAZIONE INFERIORE 
      

CHOREOGRAPHIC SEQUENCES 

ChSq 0,5 0,75 1 1,5 2 

 
STEP SEQUENCES 

StSqB 0,5 0,75 1 1,5 2 

StSq1 0,75 1 1,5 1,75 2,25 

StSq2 1 1,5 2 2,5 3 

StSq3 1,5 1,75 2,5 3 3,5 

StSq4 1,75 2,25 3 3,75 4 
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SETTORE FIGURA – STAGIONE 2025/2026 

 
ALLEGATO 

REGOLAMENTO GARE FASCIA BRONZE STAGIONE 2025-2026 
approvato con del. 202 CF del 5 settembre 2025 

 

SPIN 
 

Per le trottole one position con cambio piede e/o flying entry aggiungere 0,5 ad ogni valore 
UspB 0 0,25 0,5 0,75 1 

Usp1 0,5 0,75 1 1,25 1,5 

Usp2 0,75 1 1,5 1,75 2 

Usp3 1 1,5 2 2,5 3 
      

SspB 0,5 0,75 1 1,25 1,5 

Ssp1 0,75 1 1,5 1,75 2 

Ssp2 1 1,5 2 2,5 3 

Ssp3 1,25 2 2,5 3 3,5 
      

CspB 0,75 1 1,5 1,75 2 

CSp1 1 1,5 2 2,5 3 

CSp2 1,25 2 2,5 3 3,5 

CSp3 1,5 2,25 3 3,5 4 
      

LSpB 1 1,25 1,75 2 2,25 

LSp1 1,5 1,75 2,25 2,75 3,25 

LSp2 1,75 2,25 2,75 3,25 3,75 

LSp3 2 2,5 3,25 3,75 4,25 

 

Spin Combination with change of position and no change of foot 

(F)CoSpB 1 1,5 2 2,5 3 

(F)CoSp1 1,25 2 2,5 3 3,5 

(F)CoSp2 1,5 2,25 3 3,5 4 

(F)CoSp3 1,75 2,5 3,5 4 4,5 
      

(F)CoSpBV 0,75 1 1,5 2 2,5 

(F)CoSp1V 1 1,5 2 2,5 3 

(F)CoSp2V 1,25 2 2,5 3 3,5 

(F)CoSp3V 1,5 2,25 3 3,5 4 

 

Spin Combination with change of position and change of foot 

(F)CCoSp 1,25 2 2,5 3 3,5 

(F)CCoSp1 1,5 2,25 3 3,5 4 

(F)CCoSp2 1,75 2,5 3,5 4 4,5 

(F)CCoSp3 2 3 4 4,5 5 
      

(F)CCoSpV 1 1,5 2 2,5 3 

(F)CCoSp1V 1,25 2 2,5 3 3,5 

(F)CCoSp2V 1,5 2,25 3 3,5 4 

(F)CCoSp3V 1,75 2,5 3,5 4 4,5 

 


