
 

 

FIGURA  – REGOLAMENTO  TECNICO  SINCRONIZZATO  2026/2027  – approvato  con  delibera  di  
Consiglio  Federale  n°  216 del  24 /07 /2026  
  

1/ 13 

SETTORE FIGURA  

 

 

 

REGOLAMENTO TECNICO  

SINCRONIZZATO  

 

Stagione Sportiva  2026/2027  

 

 

 

 
Approvato con delibera  di Consiglio Federale  n° 216 del 24 / 07 /2026  

 



 

 

FIGURA  – REGOLAMENTO  TECNICO  SINCRONIZZATO  2026/2027  – approvato  con  delibera  di  
Consiglio  Federale  n°  216 del  24 /07 /2026  
  

2/ 13 

INDICE GENERALE  
 

PARTE I NORME TECNICHE GENERALI  ................................ ................................ ................................ .... 3  

A RT . 1 –  A MBITO DI APPLICAZIONE E VALIDITÀ  ...................................................................................................... 3  
A RT . 2  – C OMPOSIZIONE DELLE SQUADRE ............................................................................................................... 3  
A RT . 3  – R EGOLAMENTO COMPETIZIONI  .................................................................................................................. 8  

PARTE II PARTECIPAZIONE ALLE GARE, DESIGNAZIONI E RANKING  ................................ ..........  9  

A RT . 4  – R ANKING NAZIONALE  .................................................................................................................................. 9  
A RT . 5  – MODALITÀ DI ISCRIZIONE ALLE GARE INTERNAZIONALI  ..................................................................... 10 
A RT . 6  – S CHEDE TECNICHE PROGRAMMI DI GARA 2026/2027  ........................................................................... 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FIGURA  – REGOLAMENTO  TECNICO  SINCRONIZZATO  2026/2027  – approvato  con  delibera  di  
Consiglio  Federale  n°  216 del  24 /07 /2026  
  

3/ 13 

PARTE I  
NORME TECNICHE GENERALI  

Disciplina dell'attività agonistica del Settore Sincronizzato 

Art. 1 – Ambito di applicazione e validità  

Il presente Regolamento Tecnico (di seguito, il Regolamento) è adottato per disciplinare in modo 
uniforme l'attività del Settore Sincronizzato italiano, nel rispetto delle normative federali e 
internazionali vigenti.  

Il Regolamento è valido per la stagione agonistica 2026/2027 e si applica alle competizioni del 
settore S incronizzato sia per la d isciplina Sincronizzato  12-16 (Synchro12 -16), sia,  laddove 
pertinente , per la nuova d isciplina Synchro9  introdotta a g iugno 2026 dall'ISU e contestualmente 
annoverata nel circuito olimpico . 

Le manifestazioni interessate dal presente Regolamento sono:  

• Gare nazionali  

• Campionati Italiani (Assoluti e Giovanili)  

• Finale delle categorie NON ISU  

 

Synchro9  
La disciplina  Synchro9 si basa su format gare completamente divers o  rispetto al Synchro12 -16 e 
soprattutto su un sistema di giudizio rivoluzionario e con una scala di valori differente dal 
precedente. Il sistema software è in via di definizione al momento della stesura del presente 
Regolamento. P er aggiornamenti, modifiche e/o implementazioni si faccia riferimento al sito 
ufficiale www.isu.org . 

 

Le disposizioni specifiche per il Synchro9 saranno oggetto di futura integrazione al presente 
Regolamento, a seguito della pubblicazione dei relativi aggiornamenti da parte dell'ISU.  
 

Art. 2 – Composizione delle squadre  

Categorie ISU  

Si considerano categorie ISU le squadre di cui alla Rule 800, ISU Sports Rules Synchronized 
Skating (edizione Giugno 2026, verificabile su www.isu.org) delle discipline Synchro12 -16 (Senior, 
Junior, Advanced Novice, Basic Novice) e Synchro9 (Senior, Junior ).  

Le squadre delle categorie ISU possono includere Maestri di Base e Allenatori di qualsiasi livello, 
di qualsiasi specialità della Figura, purché tesserati anche come Atleti, con i limiti previsti dal 
Regolamento CNA, che si è adeguato ai Regolamenti ISU.  

 

Per quanto non espressamente indicato nel presente Regolamento Tecnico, si rimanda ai 

seguenti documenti rintracciabili sul sito ufficiale dell’ISU www.isu.org  : 

• ISU Competition & Event Regulation (edizione Giugno 2026)  

• ISU Sports Rules Synchronized Skating (edizione Giugno 2026)  

• ISU Communications in vigore  

 

http://www.isu.org/
http://www.isu.org/
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Ogni squadra dovrà soddisfare i requisiti indicati nell a  tabell a  seguent e. 

 

CATEGORIA  ETÀ  
COMPOSIZIONE DELLE 

SQUADRE  

(salvo infortunio/malattia)  

DEROGHE ETÀ DEI 

PATTINATORI  

(esclusi i Campionati Italiani)  

SYNCHRO 12-16 

SENIOR  

Tutti i pattinatori 

devono aver 

compiuto almeno 

l'età di 17 anni 

prima del 1° luglio 

precedente la gara.  

Min. 12 – max 16 pattinatori, 

sia donne che uomini.  

Max 4 riserve per ogni 

squadra.  

Al massimo 4 pattinatori 

(riserve comprese) per squadra 

possono avere un'età inferiore a 

quella richiesta (ad esclusione 

dei Campionati Italiani 

Assoluti).  

In ogni caso, i pattinatori in 

deroga devono avere compiuto 

l'età di 8 anni al momento della 

gara.  

SYNCHRO 12-16 

JUNIOR  

Tutti i pattinatori 

devono aver 

compiuto l'età di 13 

anni prima del 1° 

luglio precedente 

la gara e non 

devono aver 

compiuto l'età di 19 

anni prima del 1° 

luglio precedente 

la gara.  

Min. 12 – max 16 pattinatori, 

sia donne che uomini.  

Max 4 riserve per ogni 

squadra.  

Al massimo 4 pattinatori 

(riserve comprese) per squadra 

possono avere un'età inferiore o 

superiore a quella richiesta (ad 

esclusione dei Campionati 

Italiani Assoluti).  

In ogni caso, i pattinatori con 

età inferiore a quella richiesta 

devono avere compiuto l'età di 

8 anni al momento della gara.  

ADVANCED 

NOVICE  

Tutti i pattinatori 

devono aver 

compiuto l'età di 

10 anni prima del 1° 

luglio precedente 

la gara e non 

devono aver 

compiuto l'età di 16 

anni prima del 1° 

luglio precedente 

la gara.  

Min. 9 – max 16 pattinatori, 

sia donne che uomini.  

Max 4 riserve per ogni 

squadra.  

Al massimo 4 pattinatori 

(riserve comprese) per squadra 

possono avere un'età inferiore o 

superiore a quella richiesta (ad 

esclusione dei Campionati 

Italiani Giovanili).  

In ogni caso, i pattinatori con 

età inferiore a quella richiesta 

devono avere compiuto l'età di 

8 anni al momento della gara.  

BASIC NOVICE  

Tutti i pattinatori 

devono aver 

compiuto l'età di 

10 anni prima del 1° 

luglio precedente 

la gara e non 

devono aver 

compiuto l'età di 16 

anni prima del 1° 

luglio precedente 

la gara.  

Min. 9 – max 16 pattinatori, 

sia donne che uomini.  

Max 4 riserve per ogni 

squadra.  

Al massimo 4  pattinatori 

(riserve comprese) per squadra 

possono avere un'età inferiore o 

superiore a quella richiesta (ad 

esclusione dei Campionati 

Italiani Giovanili).  

In ogni caso, i pattinatori con 

età inferiore a quella richiesta 

devono avere compiuto l'età di 

8 anni al momento della gara.  
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CATEGORIA  ETÀ  
COMPOSIZIONE DELLE 

SQUADRE  

(salvo infortunio/malattia)  

DEROGHE ETÀ DEI 

PATTINATORI  

(esclusi i Campionati Italiani)  

SYNCHRO9 

SENIOR  

Tutti i pattinatori 

devono aver 

compiuto almeno 

l'età di 17 anni 

prima del 1° luglio 

precedente la gara.  

9 pattinatori, sia donne che 

uomini.  

Max 1 riserva per ogni 

squadra.  

Al massimo 2  pattinatori 

(riserve comprese) per squadra 

possono avere un'età inferiore a 

quella richiesta (ad esclusione 

dei Campionati Italiani 

Assoluti).  

In ogni caso, i pattinatori in 

deroga devono avere compiuto 

l'età di 8 anni al momento della 

gara.  

SYNCHRO9 

JUNIOR  

Tutti i pattinatori 

devono aver 

compiuto l'età di 13 

anni prima del 1° 

luglio precedente 

la gara e non 

devono aver 

compiuto l'età di 19 

anni prima del 1° 

luglio precedente 

la gara.  

9 pattinatori, sia donne che 

uomini.  

Max 1 riserva per ogni 

squadra.  

Al massimo 2 pattinatori 

(riserve comprese) per squadra 

possono avere un'età inferiore a 

quella richiesta (ad esclusione 

dei Campionati Italiani 

Assoluti).  

In ogni caso, i pattinatori in 

deroga devono avere compiuto 

l'età di 8 anni al momento della 

gara.  

 

Categorie NON ISU   

Si considerano categorie NON ISU le squadr e Senior NON ISU, Junior NON ISU, Juvenile, Mixed 
Age  e A dult  che, per ragioni di età o numero, non soddisfino i requisiti per rientrare in una delle 
categorie ISU previste.  

Le squadre di categoria NON ISU potranno partecipare a gare Internazionali Interclub, 
rispettando i criteri previsti dall'annuncio della rispettiva gara e seguendo i requisiti di iscrizione 
previsti dal Regolamento per la partecipazione alle gare 2026/2027 . 

Le squadre delle categorie NON ISU possono includere Maestri di Base e Allenatori di qualsiasi 
livello, di qualsiasi specialità della Figura, purché tesserati anche come Atleti, con i limiti previsti 
dal regolamento CNA, che si è adeguato al Regolamento IS U come previsto dall'articolo 21 del 
Regolamento CNA.  

 

Per la categoria Adult si fa riferimento al regolamento rilasciato dalla Commissione Adulti FISG.  
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Ogni squadra dovrà soddisfare i requisiti indicati nell a  tabell a  seguent e. 

 

CATEGORIA  ETÀ  
COMPOSIZIONE DELLE 

SQUADRE  

(salvo infortunio/malattia)  

DEROGHE ETÀ DEI 

PATTINATORI  

(esclusi i Campionati Italiani)  

SENIOR NON 

ISU  

Tutti i pattinatori 

devono aver 

compiuto almeno 

l'età di 17 anni 

prima del 1° luglio 

precedente la gara.  

Tutti i pattinatori 

devono aver 

compiuto l'età di 8 

anni al momento 

della gara, ma non 

ci sono limiti 

superiori di età.  

Min. 9 – max 16 pattinatori.  

Max 4 riserve.  

Al massimo 4 pattinatori 

(riserve comprese) per squadra 

possono avere un'età inferiore a 

quella richiesta.  

In ogni caso, i pattinatori con 

età inferiore a quella richiesta 

devono avere compiuto l'età di 

8 anni al momento della gara.  

JUNIOR NON 

ISU  

Tutti i pattinatori 

devono aver 

compiuto l'età di 13 

anni prima del 1° 

luglio precedente 

la gara e non 

devono aver 

compiuto l'età di 19 

anni prima del 1° 

luglio precedente 

la gara.  

Min. 9 – max 16 pattinatori.  

Max 4 riserve.  

Al massimo 4 pattinatori 

(riserve comprese) per squadra 

possono avere un'età inferiore o 

superiore a quella richiesta.  

In ogni caso, i pattinatori con 

età inferiore a quella richiesta 

devono avere compiuto l'età di 

8 anni al momento della gara.  

MIXED AGE  

Tutti i pattinatori 

devono aver 

compiuto l'età di 8 

anni al momento 

della gara, ma non 

ci sono limiti 

superiori di età.  

Min. 9 – max 16 pattinatori.  

Max 4 riserve.  

Non sono ammesse deroghe 

sull'età minima di 8 anni 

compiuti al momento della 

gara.  

JUVENILE  

Tutti i pattinatori 

devono aver 

compiuto l'età di 8 

anni al momento 

della gara, ma non 

aver compiuto l'età 

di 13 anni prima del 

1° luglio 

precedente la gara.  

Min. 9 – max 16 pattinatori.  

Max 4 riserve.  

Al massimo 4 pattinatori 

(riserve comprese) per squadra 

possono avere un'età superiore 

a quella richiesta.  

Non sono ammesse deroghe 

sull'età minima di 8 anni 

compiuti al momento della 

gara.  
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Gareggiare con un numero inferiore di atleti  

In caso di malattia o infortunio occorso durante gli allenamenti ufficiali o durante la competizione, 
previa presentazione di certificato medico rilasciato dal medico di gara (ove previsto) o dal 
medico della squadra, è consentito gareggiare con un numero ridotto di pattinatori nei seguenti 
limiti:  

• Synchro12 - 16: la squadra può scendere in pista con un numero di pattinatori non inferiore 
a due (2) unità rispetto al minimo previsto per la categoria;  

• Synchro9 : la squadra può scendere in pista con un (1) pattinatore in meno rispetto al 
numero previsto per la categoria.  

Non sono ammesse alle competizioni le squadre che, a causa di malattia o infortunio precedente 
la gara, non raggiungano la numerica minima prevista dai regolamenti vigenti, salvo il caso di 
seguito indicato.  

Deroga per malattia o infortunio nelle 24 ore precedenti la gara  

Qualora la malattia o l'infortunio si verifichi nelle 24 ore precedenti la gara, in deroga ai vigenti 
regolamenti ISU, la squadra può richiedere di partecipare alla competizione presentando alla 
Società organizzatrice un certificato medico — rilasciato dal  medico della squadra o da altro 
medico curante/specialista — attestante che l'evento si è verificato nelle 24 ore antecedenti la 
gara. La Società organizzatrice ne darà immediata comunicazione al Referee prima dell'inizio 
della competizione.  

La dichiarazione del falso, ove accertata, comporta la squalifica della squadra da tutte le 
competizioni della stagione in corso e la segnalazione agli Organi di Giustizia della FISG.  

La presente deroga non si applica ai Campionati Italiani Assoluti e ai Campionati Italiani Giovanili.  

Presenza di atleti stranieri nelle squadre di pattinaggio sincronizzato  

In conformità all'art. 8.2.4 dell'ISU Competition & Event Regulations vigente si specifica che p er 
ciascuna squadra italiana è consentito il tesseramento di un massimo di otto (8) atleti stranieri 
in possesso di documento di release rilasciata dalla federazione di provenienza. Rientrano in tale 
limite sia gli atleti cittadini di uno Stato membro dell 'Unione Europea, sia quelli con cittadinanza 
di uno Stato non appartenente all'UE, purché già titolari di un permesso di soggiorno valido per 
motivi familiari o di lavoro.  

Il numero massimo consentito è pari a tre (3) pattinatori nelle squadre composte da dodici (12), 
tredici (13) o quattordici (14) pattinatori, e a quattro (4) pattinatori nelle squadre composte da 
quindici (15) o sedici (16) pattinatori. Ai pattinatori auto rizzati ai sensi della presente disposizione 
non si applicano i requisiti di cittadinanza o residenza previsti dall'art. 8.2.1 né il periodo di attesa 
previsto dall'art. 8.2.3 dell'ISU Competition & Event Regulations.  

Per le sole squadre Senior (Synchro  12-16) che abbiano partecipato, in qualità di titolari o 
sostitute, ai Campionati ISU Senior della stagione precedente, è ammesso, nel rispetto del limite 
complessivo di otto atleti stranieri, il tesseramento di un (1) atleta extra UE maggiorenne, che 
nec essiti di visto sportivo.  

Non è consentito, in alcun caso, l'impiego di atleti extra UE che necessitino di visto sportivo e 
che non rientrino nelle condizioni sopra indicate.  

Per il Synchro9 attualmente la composizione della squadra è riservata al solo genere femminile  
e tutte le atlete devono essere in possesso di passaporto italiano per partecipare a gli  Y outh 
O lympic G ames  e ai W inter O lympic Games . 
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Art. 3 – Regolamento competizioni  

Per tutto quanto riguarda il regolamento delle competizioni (programma orario, allenamenti, 
riscaldamento, quote iscrizione, scadenze, requisiti tecnici degli impianti, rimborsi) si fa 
riferimento integralmente al Regolamento delle Gare e delle Competizion i Federali Settore 
Figura – stagione 2026/2027.  
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PARTE II  
PARTECIPAZIONE ALLE GARE, DESIGNAZIONI E RANKING  

Criteri di accesso alle competizioni nazionali e internazionali 

Art. 4 – Ranking nazionale  

Calcolo del ranking di fine stagione  

Tutte le squadre delle categorie ISU vengono ordinate a fine stagione secondo un ranking 
calcolato sulla base dei risultati conseguiti nel corso della stagione agonistica.  

Ai fini del calcolo del ranking, le gare sono suddivise in due tipologie:  

 

TIPOLOGIA  GARE INCLUSE  COEFFICIENTE  

Tipologia A  
Campionato Italiano Junior e Senior 

(Synchro12 -16); Gare di circuito Challenger; ISU 

Championships  

Valore pieno (100%) – il Total Score 

non viene moltiplicato per alcun 

coefficiente  

Tipologia B  
Gare internazionali in calendario ISU non di 

Tipologia A; Gare interclub in calendario FISG; 

Gare nazionali  

Valore ridotto (95%) – il Total Score 

viene moltiplicato per 0,95  

Synchro12 - 16 

Per le categorie della disciplina Synchro12 -16 il ranking di fine stagione è calcolato sommando il 
Total Score dei Campionati Italiani con il migliore Total Score di un'altra competizione di 
Tipologia A o B moltiplicato per il relativo coefficiente.  

La squadra che otterrà la somma più alta del Total Score nelle varie prove sarà posizionata prima 
nel ranking e, a seguire, tutte le altre in ordine di Total Score decrescente. In caso di parità, verrà 
presa in considerazione la somma più alta del Total El ement  Score (TES).  

Se per validi e documentati motivi la squadra non potesse partecipare ai Campionati Italiani, ai 
fini del calcolo del ranking si considererà un'ulteriore gara di Tipologia A o B moltiplicata per il 
relativo coefficiente della stagione appena terminata . 

Calcolo del ranking parziale ai fini della designazione ai Campionati ISU  

Il ranking parziale è uno dei criteri utilizzati per la designazione ai Campionati ISU. L'ultima gara 
utile per il calcolo del ranking parziale deve terminare prima della data di scadenza delle iscrizioni 
ai Campionati ISU e in tempo utile per agevolare le  operazioni di logistica delle trasferte.  

Synchro12 - 16 

Il ranking parziale ai fini della designazione ai Campionati ISU Junior e Senior viene calcolato 
sommando il Total Score dei Campionati Italiani con il migliore Total Score di un'altra 
competizione di Tipologia A o B moltiplicato per il relativo coefficien te. La squadra che otterrà 
la somma più alta dei Total Score nelle varie prove sarà posizionata prima nel ranking e così via. 
In caso di parità, sarà considerata la somma più alta del Total Element Score (TES).  
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Se per validi e documentati motivi la squadra non potesse partecipare ai Campionati Italiani, per 
il calcolo del ranking parziale si considererà un'altra gara di Tipologia A o B moltiplicata per il 
relativo coefficiente.  

In ogni caso, in situazioni circostanziate sorte a causa di validi motivi e a prescindere dallo score 
totalizzato, la Commissione Tecnica avrà facoltà di effettuare una valutazione di merito per 
convalidare o meno la designazione finale ai Campionati ISU. Per garantire che alle Olimpiadi ed 
ai Campionati ISU sia/siano iscritte la/le squadre con prestazioni migliori, la Commissione 
Tecnica ha facoltà di proporre, con proprio parere motivato, designazioni in difformità dal 
presente Regolamento.  

• per le categorie della disciplina Synchro12 -16, avranno raggiunto il punteggio totale 
minimo nella stagione 2026/2027 di 145 punti totali per la categoria Senior e 115 punti 
totali per la categoria Junior; per le categorie Synchro9, avranno conseguito piaz zamenti 
e risultati ritenuti adeguati dalla Commissione Tecnica con riferimento alle competizioni 
nazionali e internazionali valide ai fini del ranking;  

• saranno inserite nel ranking aggiornato alla data della scadenza dell’iscrizione alla gara in 
questione o, in casi eccezionali, alla data fissata dalla Commissione Tecnica e 
preventivamente comunicata a tutte le società (come definito al paragrafo 2.2.);  

• saranno state appositamente  monitorate dalla Commissione Tecnica.  
• La Commissione Tecnica effettuerà, durante la stagione agonistica, sessioni di 

monitoraggio a favore delle squadre delle categorie ISU per la valutazione dei livelli 
tecnici nonché del potenziale circa la costruzione dei programmi. Se per validi e 
document ati motivi una squadra non potesse prendere parte alle sessioni di 
monitoraggio, la Commissione Tecnica visionerà i programmi presso la pista di 
allenamento o, in ultima battuta, da remoto a mezzo video. In ogni caso, la Commissione 
Tecnica redigerà dei re port informativi che verranno depositati in Federazione e inviati 
alla squadra interessata.  

• Verranno anche presi in considerazione i piani di allenamento che perverranno 
all’attenzione della Commissione Tecnica entro la data richiesta e che saranno ritenuti 
dalla stessa accurati e completi di obiettivi di medio/lungo periodo.  

Nella designazione finale dei Campionati ISU, la Commissione Tecnica effettuerà una valutazione 
sul rendimento della squadra, che deve tendere a risultare costante a livello nazionale ed 
internazionale nel corso della stagione. Le performance della squadra  verranno quindi analizzate 
per verificare costanza di rendimento, sicurezza nell’esecuzione dei programmi e assenza di 
recidiva di errori che possano mettere a repentaglio il piazzamento ambito ai Campionati ISU. 
La CT prenderà una decisione a latere risp etto al puro calcolo matematico e laddove 
strettamente necessario e solo per validi motivi (di cui sopra), avrà facoltà di riconsiderare ai fini 
di un più ampio quadro di valutazione il punteggio, il piazzamento o il ranking di riferimento 
(quale unico cri terio di designazione) riconfermando l’ufficialità della designazione, o negandola. 
In ogni caso tale decisione dovrà essere supportata da fondate ragioni espresse non solo 
verbalmente ma anche tramite una relazione  scritta . 

 

Art. 5  – Modalità di iscrizione alle gare internazionali  

Le squadre appartenenti alle categorie ISU potranno partecipare alle tappe della ISU SYS 
Challenger Series, alle gare internazionali a calendario ISU e alle competizioni internazionali 
Interclub nella categoria di riferimento, nel rispetto dei criteri indi cati negli annunci ufficiali delle 
gare, salvo diversa disposizione da parte della Commissione Tecnica,  

alla quale dovrà essere notificata preventivamente tale intenzione con un'email alla Segreteria 
FISG – figura@fisg.it.  
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Le squadre appartenenti alle categorie NON ISU potranno partecipare alle competizioni 
internazionali Interclub nella categoria di riferimento, nel rispetto dei criteri indicati negli annunci 
ufficiali delle gare.  

Gare di Challenger Series, Campionati ISU e gare internazionali  

Le iscrizioni preliminari e quelle definitive saranno confermate dalla Commissione Tecnica e 

verranno inoltrate all'ISU dalla Segreteria FISG tramite ISU ORS (Online Registration  System). 

La/le Società di appartenenza della/e squadra/e designata/e dalla Commissione Tecnica 

dovranno inviare alla Segreteria FISG i moduli richiesti entro la data che verrà indicata da 

quest'ultima, previa apposita comunicazione . 

Gare internazionali Interclub  

Le iscrizioni preliminari e quelle definitive alle gare internazionali Interclub  per tutte le categorie 

ISU e NON ISU dovranno essere inviate direttamente dalle Società di appartenenza delle squadre 

interessate. Relativa comunicazione via e -mail alla Segreteria FISG a inizio stagione e successive 

rettifiche in caso di cambiamenti serv iranno per monitorare le attività.  

Gare internazionali che prevedono un limite massimo di squadre per ISU  

Member  

Le procedure di designazione e iscrizione delle squadre saranno effettuate dalla Segreteria FISG 

su indicazione della Commissione Tecnica. In caso di sovrapposizione di scelta, la Commissione 

Tecnica valuterà a quale squadra riconoscere la priorità di iscr izione alla gara in questione in 

base al ranking della stagione in corso e al potenziale espresso fino a quel momento.  

Partecipazione alla gara internazionale NON ISU International Mixed Age 

Trophy  

Potranno partecipare alla gara internazionale NON ISU International Mixed Age Trophy 2027 

tutte le squadre NON ISU appartenenti alle categorie Mixed Age. Il numero di squadre che 

potranno accedere dipenderà dall'annuncio della gara e, in caso vi fosse un n umero limite, la 

Commissione Tecnica selezionerà le squadre in base ai seguenti criteri:  

• le squadre che avranno ottenuto il più alto Total Score in una delle gare nazionali del 
calendario FISG 2026/2027; in caso di parità, sarà considerato il più alto Total Element 
Score (TES);  

• le squadre che soddisferanno tutti i requisiti obbligatori previsti dall'annuncio della gara 
(per esempio, età, numero minimo o massimo di pattinatori per squadra, ecc.).  

Art. 6  – Schede tecniche programmi di gara 2026/2027  

Synchro12 - 16 – Categorie ISU  

Regolamenti ISU di riferimento per le categorie Basic Novice, Advanced Novice, Mixed Age, 
Junior 12 -16, Senior 12 -16: 

• ISU Communication 2791 – Synchronized Skating Guidelines for International Novice 
Competitions 2026/27  

• ISU Communication 2779 – Well Balanced Program Content effective for the 2026/27 
season  
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• ISU Communication 2776 – Scale of Values valid as of July 1, 2026  

• ISU Communication 2787 – Synchronized Skating Difficulty Groups of Elements, 
Features and Additional Features effective for season 2026/27  

• ISU Communication 2792 – SyS Synchro 12 -16 2026/27  

• Handbooks Synchronized Skating Synchro 12 -16 (versioni aggiornate per la stagione 
2026/2027)  

• Q&A relative alla stagione in corso 2026/27  

• Sports Rules Synchronized Skating as of 1 June 2026  

Synchro12 - 16 – Categoria NON ISU Juvenile   

ETÀ  
8 –13 anni (devono aver compiuto 8 anni prima del 1° luglio della stagione in 

corso e non devono aver compiuto 13 anni prima del 1° luglio della stagione 

in corso). Con max 4 deroghe >13  

PATTINATORI  Min. 9 – max 16 + max 4 riserve  

DETRAZIONE PER 

CADUTA  
− 0,5 per ogni caduta di un pattinatore  

DETRAZIONE PER 

INTERRUZIONE  

• superiore a 10 secondi fino a 20 secondi: -  0.5  
• superiore a 20 secondi fino a 30 secondi: -  1.0  
• superiore a 30 secondi fino a 40 secondi: -  1.5 
• seconda interruzione superiore a 40 secondi o programma non 

completato: la squadra viene considerata ritirata  
• interruzione del programma con possibilità di riprendere il 

programma entro 3 minuti dal punto di interruzione: -  2.5 per 
programma  

• condizioni avverse prima del programma con 3 minuti: -  2.5  

Programma Libero  

DURATA  3'00" ± 10" 

FATTORE MOLTIPLICATIVO 

3 COMPONENTI DEL 

PROGRAMMA 

2,67 

FS 6 ELEMENTI 

1 Artistic  Element  -  Line  

2  Intersection  Element  

-  Additional Feature – Point of Intersection (pi) will be called 

included  

3  Linear  Element  

-  Bloc k  – must be one closed  block  

4  Move Element  

– a maximum of 2 d ifferent types of free skating moves (fms) are 

permitted  

5  Synchronized Spin Element  

– maximum of SySp1 will be called  

– Same Spin Feature is required  

6  Travelling Element  

* Una Feature richiesta nel WBP deve essere tentata per soddisfare i criteri.  
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Elementi illegali per  tutte le categorie ISU e NON ISU  

Per la definizione e il trattamento degli elementi illegali si fa riferimento alla Rule 843, paragrafo 

2, Sports Rules Synchronized Skating (edizione Giugno 2026).  

Synchro9 – contenuto tecnico dei programmi  

• ISU Communication 2784 – Well Balanced Program Content for Synchro9, effective for 
the 2026/2027 and 2027/2028 seasons  

 

Riferimenti ISU  

Per quanto non specificatamente disciplinato dal presente Regolamento, si fa integrale 

riferimento alla documentazione ufficiale ISU consultabile su www.isu.org , sezione Sports Rules, 

e in particolare a:  

• Sports Rules – Synchronized Skating (ultima edizione aggiornata)  

• ISU Communications in vigore per la stagione 2026/2027  

Per qualsiasi futuro aggiornamento, modifica o implementazione dei documenti sopra citati, fa 

fede la versione pubblicata sul sito ufficiale ISU al momento della competizione.  

 

http://www.isu.org/

